COVID-19

Mit tegyen, ha megbetegszik

Hivja fel haziorvosat!

Amennyiben ugy gondolja, hogy a COVID-19 betegségnek volt kitéve és
olyan tiinetek jelentkeztek Onnél mint laz, kéhogés, légzési nehézségek,
telefonon 1épjen kapcsolatba haziorvosaval.

Lépések, amelyek segithetnek megakadalyozni
COVID-19 terjedését, ha megbetegszik

Az alabbi lepések szerint jarjon el:

Amennyiben COVID-19 betegsége van, vagy felmeril annak gyanuja, hogy azzal a virussal
fert6z6dott meg, mely a COVID-19-et okozza, az alabbi Iépések szerint jarjon el, hogy
megakadalyozza a betegség terjedését otthonaban vagy kérnyezetében.

Maradjon otthon, kivéve az orvosi ellatast!

1.Maradjon otthon: Azon személyeknek is, kiknél enyhe lefolyasu a COVID-19,
otthon kell maradniuk betegségik ideje alatt. Kerllje azon tevékenységeket,
amelyeket hazon kivil tudna csak elvégezni, ez aldl kivétel a sziikséges orvosi ellatas.

2.Kerllje a kdzteruleteket: Ne menjen a munkahelyére, az iskolaba és a kéztertletekre!

3.Kerllje a tomegkdzlekedést: Kertlje a tdmegkdzlekedés hasznalatat, a csoportos

utazast és a taxit!

¢ Mielbtt személyesen felkeresné haziorvosat, hivja fel!

d Telefonaljon elére: ha megbeszélt talalkozéja van az orvossal, hivja az egészséglgyi
szolgaltatojat és kozélje vele, hogy COVID-19 betegsége van, vagy fennall ennek a
veszélye. Ez segit az egészségligyi szolgaltatbnak, hogy megtegye a sziikséges

Iépéseket a fert6zés terjedésének vagy mas emberek megferté6zédésének
megakadalyozasa érdekében.
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Kllénitse el magat az otthonaban €él6 t6bbi személytdl és haziallataitol!

1. Tartsa magat tavol a tébbiektél: Amig lehetséges, maradjon a szobajaban, tavol
az otthonaban él6 tébbi személytél. Amennyiben lehetséges, kiilon firdészobat és
és mellékhelyiséget hasznaljon.

2. Tartsa magat tavol a haziallatoktol: A COVID-19 betegség id6tartama alatt
igyekezzen tavol tartani magat a haziallatoktol és mas allatoktdl is. Bar ezidaig még
nem erdsitették meg azok hireket, hogy allatok is megbetegedhetnek COVID-19
betegségben, javasolt, hogy a COVID-19 beteg emberek tartsak magukat tavol
az allatoktoél, amig a virusrél nem tudunk meg tébb informaciot.

3. Amennyiben lehetséges, bizza haziallatanak gondozasat betegsége idétartamara
a csalad mas tagjara, vagy baratjara. Ha COVID-19 betegsége van, kertlje a
kedvencével valo érintkezést, beleértve a simogatast, puszilgatast és etetést. Ha nem
tudja kikertlni az allataval vald érintkezést, gondozasat a betegség idétartama alatt,
mossa meg kezét az allattal val6 érintkezés elbtt és utan, illetve hordjon szajmaszkot.

Ha beteg, hordjon szajmaszkot!

1. Amennyiben beteg: Horjon szdjmaszkot mas emberek (pl. k6z6s helyiség vagy
auté megosztasanal) vagy allatok jelenlétében, miel6tt belép az egészségugyi
szolgaltato helyiségeibe.

2. Amennyiben betegekrél gondoskodik: Ha a beteg személy nem képes
szajmaszkot viselni (példaul mert 1égzési nehézségeket okoz szamara), nem
szabadna egy helyiségben tartézkodnia azon személyekkel, akik vele élnek, vagy
pedig azoknak kell maszkot viselnitik, mikor belépnek az altala hasznalt helyiségbe

Takarja el szajat tiisszentéskor és kdhdgéskor!

1.Eltakaras: Ha k6hég vagy tusszent, feddje el szajat és orrat papirzsebkendével,
anyagdarabbal vagy 6lt6zékével! Ne csupan a kezét hasznalja!

2.Megsemmitsités: A hasznalt zsebkendét dobja a kukaba! Az 6ltézékét
rendszeresen magas héfokon mossa!

3.Mossa meg kezét: Azonnal mossa meg kezét az alabbi utasitasok szerint!

Mosson gyakran kezet!

1. Kézmosas: Mossa gyakran kezét szappannal és meleg vizzel legalabb 20
masodpercig, féleg orrfujas, kbhdégés vagy tisszentés utan, toalet hasznalat utan,
étkezés és ételkészités elott.

2.Kézfertétlenitd szerek hasznalata: Ha nem all rendelkezésére viz és szappan, hasznaljon
alkoholtartalmu kézfertétlenité szereket (legaldbb 60%-os alkoholtartalom),
vigye fel az egész kézfelliletére és addig dérgdlje, amig a keze meg nem szarad.

3.Szappan és viz: A szappan és a viz a legjobb valasztas, ha lathatéan piszkos a keze.

4 Kertlje az érintést: Mosatlan kézzel kerllje a szemek, az orr és a szaj érintését.
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Kerllje el haztartason belill is a k6z8s eszkbzdk hasznalatat!

1.Ne osztozzon: ételén, poharan, bégréjén, tanyérjan, evbeszkdzeén, térulkézbjén
vagy agynemdjén csaladtagjaival és haziallataival.

2.Hasznalatuk utan alaposan mossa el 6ket: Hasznalat utan a targyakat alaposan
mossa meg szappannal €s meleg vizzel.

Végezze el a felliletek fertGtlenitését minden nap!

1.Tisztitas és fertétlenités: Végezzen altalanos felllettisztitast a gyakran érintett
targyakon. Ezek a fellletek a kdvetkezék: plut, asztallap, ajtokilincs, firdészobai
kellékek, toalet, telefon, billentylzet, tablet és éjjeli szekrény.

‘ 2.Testfolyadékkal szennyezet teriletek fert6tlenitése: Szintén tisztitson meg
‘ minden fellletet, amelyen vér, széklet vagy mas testfolyadék lehet.
* 3.Haztartasi tisztitoszerek: Hasznaljon otthoni tisztitdé spray-eket vagy térlokenddket

az utasitasok alapjan. A hasznalati utmutaték tartalmazzak azon utasitasokat,
melyek betartasa esetén biztonsagosan és hatasosan hasznalhatja a
tisztitoszereket, illetve azokat a biztonsagi eléirasokat, amelyeket be kell
tartania a termék hasznalata soran, mint pl. a védékeszty( hasznalata, szell6ztetés.

Fegyelje a tlineteket!

1.Kérjen orvosi segitséget: Forduljon orvoshoz, ha az allapota sulyosbodik
(pl. 1égzési nehézségek).

2.Hivja fel hazi orvosat: Miel6tt orvoshoz fordulna, hivja fel egészségigyi
szolgaltatojat és mondja el neki, hogy COVID-19-re tesztelt vagy jelenleg
tesztelés alatt all.

3.Ha beteg, hordjon szajmaszkot: Azel6tt, hogy belépne az egészségigyi intézménybe
tegye fel szajmaszkjat. Ezen lépések betartasa segit az egézségligyi szolgaltatonak
megakadalyozni, hogy a munkehelyikén tartozkodo vagy a varodban 1évé személyek
fert6zés veszélyének legyenek kitéve vagy megfertézédjenek.

4 Ertesitse az egészségiigyi intézményt: Az orvos telefonon jelenti a betegség
el6fordulasat az illetékes regionalis higiénikushoz a Regionalis Kézegészséglgyi
Hivatalba (RUVZ). Azok a személyeknek, akik aktiv megfigyelés alatt allnak vagy
egyénileg megfigyeltek, a helyi egészséglgyi szolgaltatd vagy egészségigyi dolgozé
utasitasai alapjan kell eljarniuk.

Kllénleges egészségugyi helyzetekben, hivja a 155-6s telefonszamot és

informalja a telefonkézpontot, hogy COVID-19-ben szenved vagy fenall ennek a
veszélye. Ha lehet, helyezze fel szajmaszkjat, miel6tt odaér a stirgéssegi szolgalat.
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A hazi karantén befejezése

1.Maradjon otthon, mig nem kap olyan utasitast, hogy elhagyhatja otthonat: Igazolt
COVID-19 pacienseknek a hazi biztosagi intézkedések szerint kellene eljarniuk,
amig a masodlagos fert6zés esélye mas személyekre jelentésen le nem csdkken.
2.Konzultaljon az egészséglgyi szolgaltatéjaval: A hatarozatot a hazi karantén
befejezésérdl individualisan kellene kiallitani, az egészségiigyis szolgaltatoval
és az allami helyi egészségugyi szakosztalyokkal valé konzultacié alapjan.

Jegyzetek és magyarazatok

1. Alaz lehet szubjektiv és igazolt.
2. A ,szorosan kapcsolodo személy“ definicidja:
O az a személy, aki 2 méteren belul, és 15 percnél hosszabb ideig allt fizikai kapcsolatban COVID-19-es egyénnel;
szoros kapcsolat alatt értend6 a beteg apolasa, egyittélés, latogatas,
orvosi rendeld k6ézds vardja, vagy mas helyiség hasznalata, ahol COVID-19-es eset jelen volt,
O az a személy, aki kdzvetlen kapcsolatba keriil a COVID-19 beteg fert6z6 valadékaival (pl. kbhdgés altal)

Amennyiben fizikai kontaktus jénne létre annélkil, hogy viselné a javasolt személyi védelmi eszkdzdket,
ugy mint: védéoltézet (overal), kesztyl, egyszeri FFP3 tipusu reszpirator, védészemiiveg),
akkor teljestilnek a feltételek, amelyek feltételezik, hogy az adott személy betegség gyanuja alatt all.

Kevés adattal rendelkeziink a szorosan kapcsol6dd személy pontos definialasahoz. A szoros kapcsolat értékelési
szempontjai kézé tartozik az expozici6 id6étartama (pl. a hosszabb id6étartam vélhetden néveli a kitettség kockazatat)
és a COVID-19 beteg Klinikai tinetei (pl. a kéhbgés valbészinlleg ndveli az expozicidé kockazatat; valamint
sulyos beteg kdzelsége is). Kuldnleges figyelmet kellene szentelnliink azoknak, akik az egészségugyi
ellatas soran ki vannak téve a fert6zés veszélyének.

Egyitt megallitiuk a COVID-19-t!
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